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Kuruyemis Hakkinda

Dinyada, pek ¢ok konuda oldugu gibi gida tiketim aligkanlklarinda eskiye dénus yasaniyor.
Toplumlar bilinglendikge, beslenme aligkanliklari da degisiyor. Cocuklar da ebeveynleri gibi saglikli
gidalara ilgi géstermeye basliyor. Igerigindeki “sagliga zararli katki maddeleri” ile gindeme gelen
gidalara (cips, kraker, biskvi, seker, tatli vb.) olan ilgi hizla azaliyor. Saglkli atistirmaliklarin baginda
gelen kuruyemigler, yeniden deger kazaniyor. Kuruyemis tiketiminde gérilen hizli artig, bunun en
onemlikanitidir.

Kuruyemis Nedir?
Kuru yemis, gesitli bitkilerin tohumlarinin kurutularak ve iglenerek yenilir hale getirilmis durumuna denir.

Neden Kuruyemis?
Kuruyemis ve kuru meyveler ; protein, karbonhidrat, vitamin ve mineral yéninden oldukc¢a zengin.
Ustelik birgok hastalik riskine karsi viicudu koruyor; biyiime, zihinsel gelisim ve enerji agisindan da
destekleyici rol oynuyorlar. Bu ylizden uzmanlar, yetiskinler kadar gocuklarin da her giin kuruyemis
tiketmesini 6neriyor.

Nasil Uretilir?
Kuruyemisler, meyveler ve gekirdekler dogrudan giinesin altinda kurutularak ya da kavurma gibi isil
islemlerden gegirilerek ve bazen de tat vermesi igin tuz, seker gibi maddeler eklenerek hazirlanir.

"izmir Gerez - Kuruyemis" Hakkinda

Firmamiz 2007 yilinda kurulmus olup, Kuruldugu yildan bu yana Sektériinde (riin pazarlamaya devam
etmektedir. Kuruldugu glinden itibaren kalitesinden 6din vermeden ; sizden aldigi giicle , musteri
odakli durusu ile yoluna devam etmektedir...
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Adres : P
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Telefon :
0 533 427 32 37

Eposta :
info@izmircerez.com
izmircerez@hotmail.com
izmirkuruyemis@hotmail.com
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